
Rubió i Tudurí, 5
08970 Sant Joan Despí
Telèfon: 93 477 22 68 · Fax: 93 477 23 68 
a/e: cctorreblanca@sjdespi.net
www.cctorreblanca.despientitats.cat

Horari del centre:

Dilluns, dimecres i divendres de 10 a 12 hores.
De dilluns a divendres de 16 a 21 hores.

Plaça de l’Estatut, 5
08970 Sant Joan Despí
Tel. 93 477 31 34 · Fax 93 477 15 92
a/e: ccgaudi@sjdespi.net
www.ccantonigaudi.despientitats.cat

Espai d’estudi Dins l'horari del Centre segons disponibilitat de les sales.

E s p a i s  d e l s  c e n t r e s  c í v i c s

Sala d’informàtica Dins l’horari del centre. Accés lliure excepte els dies que hi ha curs d’informàtica.

Zona Wi-fi El centre disposa del sistema wi-fi, Internet sense cables.

Exposicions Et facilitem espais per muntar la teva exposició.

Horari del centre:

Dimarts, dimecres i dijous de 10 a 12 hores.
De dilluns a divendres de 16 a 21 hores.

Sala Gent Gran Un espai per compartir.

PROGRAMA ACTIVITATS
C E N T R E S  C Í V I C S

S E T E M B R E | D E S E M B R E 2 0 1 2

A partir del 3 de setembre per renovació alumnes i 
a partir del 12 de setembre per alumnes nous

Inscripcions

E n t i t a t s  a m b  s e u  a l s  c e n t r e s  c í v i c s

Club d’Esplai El Tricicle: Activitats per a nens i nenes de 3 a 12 anys.
 Colònies i campaments a la tardor, primavera i estiu. Casals.
 Horari: de 16 a 21 h · Tel. 93 477 31 34
 a/e: tricicletv3@esplai.org  ·  www.esplaieltricicle.org
AV Residencial Sant Joan: Horari: de dijous de 19 a 21 h · Tel. 93 477 03 73 · a/e: 
veins@residencialsantjoan.com
Associació Gastronòmica de Sant Joan Despí: a/e: gastronomicadespi@hotmail.com

Club d’Esplai El Tricicle: Activitats per a nens i nenes de 3 a 12 anys.
 Colònies i campaments a la tardor, primavera i estiu.
 Casals.
 Horari: de 16 a 21 h · Tel. 93 477 31 34
 a/e: tricicletv3@esplai.org  ·  www.esplaieltricicle.org
AV Residencial Sant Joan: Horari: dijous de 19 a 21 h · Tel. 93 477 03 73 · a/e: veins@residencialsantjoan.com
Associació Gastronòmica de Sant Joan Despí: a/e: gastronomicadespi@hotmail.com  ·  htpp://gastronomicadespi.com 
Club d’Escacs de Sant Joan Despí: www.escacsdespi.despientitats.cat

CENTRE CÍVIC ANTONI GAUDÍ

Club d’Esplai El Tricicle: Activitats per a nens i nenes de 3 a 12 anys.
 Colònies i campaments a la tardor, primavera i estiu. Casals.
 Horari: de 16 a 21 h · Tel. 93 477 31 34
 a/e: tricicletv3@esplai.org  ·  www.esplaieltricicle.org
AV Residencial Sant Joan: Horari: de dijous de 19 a 21 h · Tel. 93 477 03 73 · a/e: 
veins@residencialsantjoan.com
Associació Gastronòmica de Sant Joan Despí: a/e: gastronomicadespi@hotmail.com

Centre d’Esplai El Nus: Activitats per a nens i nenes de 3 a 11 anys:
 CUINA, PINTURA, EXPRESSIÓ CREATIVA, INFORMÀTICA, TEATRE, BATUKA...
 Colònies i campaments a la tardor, primavera i estiu
 Casals
 Horari d’atenció: de 17.30 a 19 hores 
 Tel. 93 477 31 34 - a/e: c.e.nus@esplai.org
 http://www.esplaielnus.despientitats.cat

CENTRE CÍVIC TORREBLANCA

www.ccantonigaudi.despientitats.cat www.cctorreblanca.despientitats.cat

Pots
descarregar-te

el programa



Altres 
activitats

Bookcrossing · Activitat lliure d’intercanvi de llibres 
Fem que els llibres viatgin pel món. Porta el teu llibre usat al Centre Cívic i canvia'l 
per un altre. Per a més informació consulteu amb la secretaria del Centre.
Organitza: Trimatge, disseny i comunicació
Escola esportiva d’escacs

(*) Tallers de 18 hores de durada (12 sessions) • (#) Tallers de 24 hores de durada (12 sessions)
ALTRES ACTIVITATS    Per a més informació consulteu amb la Secretaria del Centre

T a l l e r s  i  a c t i v i tat s  ·  C e n t r e  C í v i c  To r r e b l a n c a

D I L LU N S D I M A RTS D I M EC R ES D I J O U S D I V E N D R ES

M AT Í

Tai- txi
Txi-kung
de 10 a 11.30 h

Ioga
de 10 a 11.30 h

Alemany
de 10 a 11.30 h

NouNou
Llenguatge
de signes
de 10 a 12 h

Pilates
de 10 a 11.30 h

D I L LU N S D I M A RTS D I M EC R ES D I J O U S D I V E N D R ES

TA R DA

NouNou

Taller de
memòria
de 10 a 11.30 h

NouNou NouNou

NouNouBatuca
de 17.30 a 18.30 h

Anglès nivell mig
de 17.30 a 19 h

Pintura
de 19 a 21 h

Dansa del ventre
Perfeccionament
de 18.30 a 20 h

Guitarra (Joves)
Nivell Intermedi-avançat
de 18.30 a 19.30 h

Guitarra (Joves)
Nivell Inicial
de 17.30 a 18.30 h

Country iniciació
de 17.30 a 18.30 h

Sevillanes
Nivell avançat
de 17.30 a 18.30 h

Pilates
de 17 a 18.30 h

Funk (Joves)
de 18.30 a 19.30 h

Country intermedi
de 18 a 19 h

Tai- txi
Txi-kung
de 18.30 a 20 h

Guitarra flamenca
de 18.30 a 20 h

Country avançat
de 19 a 20 h

Dansa del ventre
Iniciació
de 18 a 19.30 h

Anglès Nivell Inicial
de 19.15 a 20.45 h

Tai- txi
Txi-kung
de 19.30 a 21 h

Balls de saló inicial
de 19 a 20 h

Anglès inicial
de 19.15 a 20.45 h

Guitarra (Adults)
Nivell Inicial
de 19.30 a 20.30 h

NouNou
NouNou

NouNou

Descripció: Grup que treballa diferents temàtiques de la informàtica amb l’objectiu de 
consolidar els conceptes apresos en anys anteriors.
Horari: dilluns de 18 a 19.30 h i dimecres de 17 a 18.30 hores.

Consolidació 
de conceptes 

TIC

• Iniciació als processadors de textos – Microsoft Office WORD 2010
 Descripció: Iniciació al processador de textos  WORD 2010, edició bàsica, manipulació de
 documents, creació de taules. 
 Horari: dimarts de 18 a 19.30 hores.
• Iniciació als fulls de càlcul – Microsoft Office EXCEL 2010
 Descripció: Iniciació als fulls de càlcul  EXCEL 2010, edició bàsica, formulació, presentació i taules.
 Horari: dijous de 18 a 19.30 hores.
• Fulls de càlcul nivell mitjà – Microsoft Office EXCEL 2010
 Descripció: Aprofundiment en l’ús dels fulls de càlcul EXCEL 2010, taules dinàmiques...
 Horari: dimecres de 19.30 a 21 hores.

Ofimàtica

Horari: Divendres de 9 a 11.30 i  de 18.00 a 20.30 h
Inscripcions: Pàgina de la Generalitat de Catalunya www.actic.cat

A L T R E S  S E R V E I S

acTIC

Voluntariat
per la llengua

Descripció: espai de reunions per a parelles lingüístiques

Taller de 
TAST DE 

VINS

* El Taller de Tast de Vins constarà de 10 classes de dues hores on es cataran més de 50 vins i 
en la última sessió es durà a terme una visita a una o dues caves. Per cobrir la compra del 
material i la visita a la cava, el taller tindrà un cost addicional al preu habitual dels tallers de 
dues hores. Demana el programa del curs a la secretaria del centre o descarrega’l a la pàgina 
web: www.cctorreblanca.despientitats.cat

NouNou

Curs d’iniciació a 
la informàtica

2 Grups

Descripció: Iniciació a la informàtica i a l’entorn Windows XP. Aprendre a ser autònom en la 
utilització de l’ordinador així com en les seves aplicacions.
Horari Grup 1: dimarts de 19.30 a 21 h  -  Horari Grup 2: dijous de 19.30 a 21 h

Iniciació a les 
Xarxes Socials

• Aprèn a fer anar el FACEBOOK en 10 sessions
 Descripció: Crea el compte de FACEBOOK, puja fotografies, actualitza l’estat,...
 Horari: dimarts de 17 a 18 hores.
• Crea un blog en 10 sessions
 Descripció: Creació de blog personal, personalització, actualització, edició,...
 Horari: dijous de 17 a 18 hores.

TA R DA

NouNou

NouNou

T a l l e r s  i  a c t i v i t a t s  ·  C e n t r e  C í v i c  A n t o n i  G a u d í

Horari DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

10.15 - 11.45 h Tai-txi
(II) (*)

Ioga
(IV) (*)

16.30 - 18 h Dansa del ventre
Iniciació (*)

18 - 20 h Dansa del ventre
(I) (#)

18.45 - 20.45 h Iniciació retoc 
Fotografia (#)

Fotografia i retoc 
avançat (#)

Iniciació
Fotografia (#)

17.30 - 19 h Pilates
(II) (*)

NouNouNouNou

Pilates
(IV ) (*)

NouNouIniciació a
l’Alemany (*)

Customització
de roba (*)17.45 - 19.15 h NouNou

Customització
de roba (*) NouNou

Tast de
Vins *
de 19.30 a 21.30 h

Pilates
de 18.30 a 20 h

Xinès
Nivell Inicial
de 18 a 19.30 h

Anglès avançat
de 19.30 a 21 h

Pilates
de 20 a 21.30 h

Balls de saló 
intermedi
de 18.30 a 20 h

Ioga
de 20 a 21.30 h

Ioga
de 20 a 21.30 h

Francès 
Nivell Inicial
de 19.30 a 21 h

Salsa Llatins
Parelles
de 20.30 a 21.30 h

Pilates
de 20 a 21.30 h

Ioga
de 20 a 21.30 h

Guitarra (Adults)
Nivell Intermedi-avançat
de 20.30 a 21.30 h

Balls de saló 
avançat
de 20 a 21.30 h

NouNou

Iniciació Flores
de Bach (*)

Tai-Txi
(I) (*)

19.15 - 20.45 h Line Dance 
Country (*)NouNou

Ioga
(I) (*)

Ioga
(II) (*) NouNouIoga

(III) (*)

NouNouIniciació a
l’Alemany (*)

19.30 - 21 h Dietètica i 
Nutrició (*)

20.30 - 22 h Tai-Txi
(III) (*)

Salsa
(*)

NouNou

NouNou

21 - 22.30 h Dansa del ventre
(III) (#)

19 - 20.30 h

19 - 21 h Dansa del ventre
(II) (#)

Pilates
(III) (*)

Pilates
(I) (*)

C e n t r e  C í v i c  T o r r e b l a n c aconectared

R E D  C O N E C T A  ·  C U R S O S  D ’ O F I M À T I C A

Curs 
d’iniciació a la 

informàtica

Descripció: Iniciació a la informàtica i a l’entorn Windows XP. Aprendre a ser autònom en la 
utilització de l’ordinador així com en les seves aplicacions. Accés a Internet.
Horari: dilluns de 10 a 12 hores.

ACTIVITAT D E S C R I P C I Ó  D E  L ’ A C T I V I T A T

ACTIVITAT D E S C R I P C I Ó  D E  L ’ A C T I V I T A T

M AT Í

Dansa del ventre
Perfeccionament
de 19.30 a 21 h


